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Zenova zahradka

Co je to zenova zahradka?
Jedna se o zmenSeninu zen-buddhistické stylizované krajiny, ktera se sklada z pisku, kaminkd,
ptirodnin jako je mech, vétvicky a dalsich dekorativnich prvk.

K ¢emu takova zahradka je?
K odpocinku a ulevé od stresu, ale také k rozvijené kreativity a vizualniho vnimani.

A co s ni mam tedy délat?

Cokoliv vas napadne. Pokazdé z ni mtizete vSechny véci vyndat a zacit na novo. Hezky si urovnat
pisek (stl, cukr...) udélat si nové dekorovani pomoci hrabicek, Spejle nebo lzice. A nakonec si
zahradku dozdobit dekoracemi které jste si vyrobili, ptirodninami nebo drobnymi hrackami.

A jak si ji vyrobime? :
Nejprve si ptipravime potfebny material. Doufam, ze vSechno z toho budete mit doma.
Na vyrobu budeme potiebovat:

- stil,cukr nebo jemny pisek

- potravinaiské barvivo nebo temperu, pokud budete chtit mit pisek barevny

- Spejle, diivko od nanuku

- nddobu ve které budeme zahradku mit, hezky vypadé vétsi tacek pod kvétinaé, vyuzit se da
ale cokoliv, krabice od mléka nebo vanicka od mletého masa (tu jsem vyuzila ja)

- tavnou pistoli, pokud budete vyrabét stromek, nebo hrabicky
- ostatni véci uz jsou na vas, muzete pouzit vinu na vyrobu stromki a ke, malé hracky, kaminky,
vétvicky, mech a jiné



Na vyrobu jsem pouzila cca 500g soli. Jelikoz u nds doma frci riizova, musela byt riizova.
Vy samoziejmé miiZete zvolit barvu jinou, nebo ji nechat i bilou. Pokud se rozhodnete stl barvit,
doporucuji potravinaiské gelové barvy, jelikoz stl pak mizete umixovat v mixéru coz je rychlejsi.
Pokud nemate mixér nebo potravinaiské barvivo, nevadi, v néjaké starsi misce s temperou to jde
taky, jen to chvilku trva. Barvu kterou na siil ddvame by méla mit konzistenci asi jako sliz, takova
ani ne moc husta ani ne moc tekuta.(déti budou védét :) A pridavame po troSkéach, mé na pil kilo
soli stacila mald pil 1zi¢ka a rizova je pomérné vyrazna.

Jako dalsi pottebujeme misku, kde zahradku budeme mit. J& vyuzila vani¢ku od mletého
masa, kterou jsem dikladné umyla. Poté jsem ji ustfihla tak, aby méla na vysku cca 3 cm. Pouzit se
da cokoliv, stary talif, ticek pod kvétinac, ale i1 krabice od mléka. Staci se podivat kolem sebe, co
nevyuzitého se da pouzit. Samoziejmé s dovolenim rodica.




K zenové zahradce se hodi hrabicky. Bohuzel takové malé hrabi¢ky doma asi moc lidi
nema... ale to nevadi, my si je pieci snadno vyrobime. Tady vyuzijeme pomoc dospélych s tavnou
pistoli. Na hrabi¢ky budeme potiebovat jednu Spejli a diivko od nanukt, kdo nema diivko od
nanuku, da se pouzit kus kartonu. Pfipravime si nastfihané $pejle podle prvniho obrdzku a mizeme
zacit lepit pomoci tavné pistole. Tady budete d€lat rodi¢im vrchniho podavace a lepeni nechte
radéji na nich. Nejprve nalepime malé hroty na dfivko od nanukt. Poté miizete dvé delsi Spejle k
sobé¢ slepit, nebo jako jsem to udélala ja je obmotat vinou. A pak uz jen slepit ndsadu na ¢ast s s
hroty. (zde je dobré Spejle ustfihnout lehce doSikma, aby nam néasada doléhala lehce pod ihlem)

Takova zahradka potiebuje néjakou tu zelen. Moc hezky vypadaji malé sukulenty v
malinkém kvétinacku, ja nasla na zahrad¢, drobné netfesky. Vyuzit se da ale i mech, suché vétvicky,
lisejniky. Vhodné ptirodniny urcité najdete na zahradé, nebo na prochazce venku. Stejné jako
néjaky pékny kaminek. A pokud se vam bude chtit stromek a ketik vyrobit, jde to jednoduse z
bambulek. Pokud nevite jak na bambulky, zde jsou dva jednoduché zptisoby.

Prvni je pomoci vidlicky. Mezi hroty vidlicky si dame kus viny nebo provazku, kterym potom vinu
utdhneme. Obmotame vinu kolem vidlicky tolikrat, aby byla celd pokryta nékolika vrstvami. Poté
vilnkou, kterou jsme si provlekli mezi hroty, stdhneme omotanou vilnu a pofddné utdhneme. Pokud je
vina utazena jen lehce, jesté¢ jednou obto¢ime a utahneme po stahnuti z vidlicky. Nakonec tunylek z
viny rozstfihneme a bambulku lehce ostfihame aby méla hezky tvar.




Podobné mizeme dé€lat bambuly i na ruce, docilime tak vétsi bambulky.
Pokud chcete vyrobit stromecek, nalepite bambulku na vétvi¢ku, opét pomoci tavné pistole.
Vysledny stromek nalepime na néjakou ploSku aby mél stabilitu. Pouzit se dd malé vicko od
zavarteniny, karton ¢i kamen.

Ted’ uz mame vse pfipravené a mizeme zahradku dod¢lat.

A Ze byste chtéli zahradku trochu osobitéjs$i? Vyborng, najdéte nebo vyrobte si malinké
dopliiky. VaSe zenova zahradka mize byt tématicky inspirovana ¢imkoliv. Vesmirem, jednoroZci,
n¢kdo ma rad pejsky, jiny sport. Vyhrat si mizete i s tim jak si pisek upravite, ¢i s jeho dekoraci.
Vyuzijte 1zi¢ku na uhlazeni, $pejli nebo hrabicky na linie a cokoliv dalSiho vas napadne.

Tak jaka bude vaSe zahradka? :)



