Tydenni truhlice napadu 4 . . “

Symfonie

CENTRUM VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Seminkova bomba (seed booms)

Do misky si pfipravte nékolik hrsti hliny, trochu kompostu a trochu jilu, pfisypte seminka (se seminky
neSetfete, ne vS8echna maji dobrou kliivost a néktera mohou byt vyschla) a trochu vody. VSe
rozmichejte (je to krasna patlanina) a zpracujte do pevnéjSi hmoty, ze které vyvalejte koule. Ty
nakonec jesté obalte v kompostu. Vyzkouset mizete i semena jedlych rostlin a bylinek jako jsou
napfiklad mak, kopr, lichofefiSnice, hrach, mésicek nebo tfeba sluneénice Takto vytvofené bomby
muzete na zdravotni prochazce hodit na nevzhledna, zanedbana mista, ktera potfebuji ozZivit
a ozelenit.

Aktivita je soucasti tzv. guerilla gardening — partyzanského zahradni¢eni. Seed bombs vznikly jako
technika znovu objevena japonskym prukopnikem pfirozeného zemédélstvi Masanobu Fukuoka
(1913 - 2008).

Pokud se vam nedostava néjaké ingredience na vyrobu seminkové bomby a nemate to k nam pfilis
daleko, v DDM Symfonie od pondéli 20. 4. 2020 budeme mit pro vas pfipravené pytlicky se seminky,
s kompostem nebo jilem.

Zdroj: ireceptar.cz; kokoza.cz




Poletuchy

Budeme potiebovat kus zaclony, provazek a Sisku, nejlépe borovou.

Sigku zabalime do zaclony a prevazeme provazkem. Provazek nechame dlouhy, aby se poletucha
dobfe drzela. Za provazek ji mizeme roztocit a hodit do vysky a dalky. Da se s ni béhat a hazet
na kmeny stromda.

Déti si vydrzi hrat s poletuchou hodné dlouho, vyzkouS$ejte to! Nam se tato aktivita hodné libila.

Zdroj: ucimesevenku.cz




Netopyr

Potfebujete: ruli¢ku od toaletniho papiru, lepidlo, nGzky, pravitko, bilou a ¢ernou pastelku (nebo fixu)
a Cerny barevny papir

Ustfihnete si prouzek papiru stejné Siroky jako je vaSe ruliCka. Prouzek papiru nalepte dokola
na ruliCku. Staci potfit papirovy pruh lepidlem na za¢atku a na konci. Ze dvou stran promacknéte
vrchni stranu ruliCky palcem tak, aby vznikla netopyrovi na hlavé ouska. (viz obrazek)

Bilou tuzkou si nakreslete kfidla podle vlastni fantazie. RuliCku u toho muzete mit poloZzenou
na papiru, abyste vidéli, jak bude netopyr s kFidly vypadat. Obé kfidla vystfihnete uprostfed spojena
a zezadu nalepte na rulicku. Nalepte netopyrovi oCi¢ka napfiklad z vystfizenych koleCek z bilého
papiru a domalujte mu pomoci bilé tuzky pusinku.

Netopyra samoziejmé& muzete udélat i jakkoli jinak barevného. Nebo, pokud nemate doma barevné
papiry, muzete rulicku a kfidla vymalovat pastelkami, fixami nebo vodovkami.




