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Symfonie

Staﬁte Se kréIOVSkvmi médnimi névrhé‘l"'l CENTRUM VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Malované papirové princezny a princové

.Tohle jsme radi hrali s détmi pfi pobytu na horach za destivych dnd,“ fika lektorka Pavlina.
,Zabavily se na celé odpoledne. Bavilo to i kluky, vymysleli obleky a zbroj pro prince®.

1. Ctvrtku A4 pfehneme na pdl — mame velikost A5. Na pfedni stranu namalujeme postavu
princezny nebo prince. Postava by méla byt témér pres cely papir. Namalujeme oblicCej,
vlasy, aty, stievice. Saty i s rukavy vystfihneme.

2. Pripravime si jednotlivé papiry velikosti AS. Jeden vloZime do pfehnuté Ctvrtky a tuzkou
obkreslime obrys Satl. To udélame i s dalSimi papiry. Obrys mizeme obkreslit i na zadni
list pfelozené Ctvrtky. Nyni mame pfipravené modely a muzeme je vybarvovat a vyzdobovat
— mUzeme vytvofit modely na ples, na lov, vychazkové Saty, noCni ubor, Saty do divadla
atd.

3. Postavu nezapomeneme pojmenovat. NejlepSi na této hfe je pfiprava a vymysleni
.garderéby“. Ale i potom je zabava domlouvat se, na jakou akci se postavy oble¢ou, mohou
spolu rozmlouvat a sehrat kratké scénky.

Na generala

Stanes se generalem, ktery dokaze rozmistit své vojsko tak, aby jeho vojak zlstal na bojisti jako
posledni?

Na jednom konci stolu (zhruba v jedné tfetiné) si vytvofime bitevni pole, ze tfi stran ohrani¢ime
treba knizkami. Z druhého konce stolu budeme stfilet. Kazdy hra¢ dostane nékolik (zpravidla 3-5)
figurek jedné barvy. Mzete pouzit figurky z Clové&e nezlob se nebo pouzit tfeba korkové Spunty,
které si kazdy pomaluje svoji fixou nebo oznaci barevnou pfizi. Pak hraci postupné rozmisti svoje
figurky naprosto libovolné na bitevni pole. KdyZz jsou figurky rozmistény, zacina vlastni bitva.
Z oznaCeného mista na druhém konci stolu cvrnkaji hraci pingpongovym mi¢kem (nebo ¢imkoliv,
co se kutali) smérem na bitevni pole a snazi se povalit nebo srazit ze stolu figurky soupefu.
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Povalena nebo srazena figurka je odstranéna pry¢. Cilem je zUstat na bojisti sam. Jak jste jisté
poznali, problém je, Zze na bojisti jsou i vlastni figurky kazdého hrace, a tedy dochazi k situacim,
kdy si nékdo po peclivé mifené strele, srazi vlastni figurku.

Zdroj: hranostaj.cz

Néco dobrého na zub a pro zdravi

Naklicte si CoCku

Do misky nasypeme trochu CocCky, zalijeme vodou a nechame 12 hodin nabobtnat. Poté vodu
slijeme, €oCku proplachneme, vodu opét slijeme a misku s vlhkou ¢ockou ulozime do tmy (ja
davam do skfifiky s nadobim). Po 12 hodinach ma jiz ¢oCka malé klicky. Opét proplachneme
a dame zpét do tmy. DalSi den jiz mizeme konzumovat. Dobré samotné na zobani nebo do salatu
nebo polévky.




Hledacka v byté

Pfipravime détem hledacku s pokladem (tfeba néjaky maly pamlsek). Na karticky zjednodusené
nakreslime, pro vétsi déti napiSeme rizné pfedméty v domacnosti. Papirky pak schovame tak,
aby kazdy nalezeny papirek odkazoval na dalSi misto.

Priklad: détem dame do ruky prvni papirek s obrazkem boty. Déti bézi do predsiné do botniku.
Zde najdou schovany papirek s obrazkem vidlicky. Déti bézi do pfiborniku, kde najdou obrazek
kartaCku na zuby, bézi do koupelny atd. Je dobré mit alespori 10 obrazkd. Déti béhaji po celém
byté a na konci je misto papirku schovany poklad.

Zdroj: napadyproanicku.cz



