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Veverka z papiru . . “

Barevny papir si vezméte na Sirku. Narysujte si 2 pruhy o Sifce cca 2 cm -

a vystfihnéte. Konce papirti k sobé pfilepte tak, aby vytvorily pravy Ghel. symfﬂn ie
Ziskate tak zaklad pro harmoniku. Vzdy berte spodni pruh papiru
a prehybejte ho smérem nahoru pres vrchni pruh. Pokracujte tak dlouho,
dokud oba pruhy ,,nespotrebujete”.

Na zbytek oranzového papiru nakreslete hlavu a ocas. Na hlavu domalujte ¢ernou fixou odi,
¢umacek a vousky, z bilého papiru pridejte 2 predni zuby.

Hlavu pfilepte na jeden volny konec harmoniky. Ocas nalepte na druhy konec harmoniky a mirné
ho ohnéte vzhuru.

CENTRUM VOLNOCASOVYCH AKTIVIT




Ostrov pokladu

Na stole rozloZte 7x7 libovolnych karet - ostrovll. Pokud chcete delsi hru, pouZijte karet vice.
Jeden hrac - hledac pokladll, odejde za dvefe a ostatni pod jednu z karet schovaji papirek
s napisem poklad. Hleda¢ po navratu zacina patrat po pokladu. Dotkne se vybrané karty a ostatni
slovy zima ¢i teplo napovidaji.

Teplo fikate, pokud hledac ukaze na kartu, ktera je v sousedstvi karty s pokladem.

Zima fikate v ostatnich pripadech. Vybranou kartu si hra¢ vzdy odebere. Pocita se, kolik karet
hledac oznacil a odebral, nez nasel poklad. Patrani tedy konci ve chvili, kdy hleda¢ ukaze na kartu,
pod kterou je skryty listek s napisem poklad.

Nastupuje dalsi hrac¢ - hledac¢ pokladt a listek poklad schovame pod jinou kartu.

Vyhrava ten, kdo poklad odhalil na nejmensi pocet pokusu.

Hru mUzete ztizit, pokud karty nebudete odebirat, ale jen zapocitavat karty oznacené.

Zdroj: Velka encyklopedie her - Hry v klubovné - Milo$ Zapletal

Zmateny kreslir

Umite kreslit levou i pravou rukou soucCasné?

Pripravte si dva papiry, do kazdé ruky si vezméte tuzku.

Jednou rukou zacnéte kreslit Ctverecek, druhou rukou zkuste kruh.
Jak vam to jde? Snadno? S obtizemi? Chce to cvik?

MUzete i vyzkouSet kazdou rukou soucasné psat jiné pismenko.




Vyzkousejte si doma péstovani refichy - tak rychle vdm doma nevyroste 74dnéa
jina bylinka

Doprejte si nejen naloz vitaminl (C, beta- karoten, A, B1, B3, B6, K a E), ale i sady obsazenych
minerdld - draslik, sodik, vapnik, fosfor, Zelezo i j6d. VSe doplnéné kyselinou askorbovou,
nasycenymi mastnymi kyselinami, riboflavinem a vldkninou.

Kupte si sacek semen refichy. Vysev je potfeba udélat hodné husty, protoze rostlinky jsou velmi
drobné. Na vysev postaci polystyrenovy ¢i plastovy tacek nebo nehluboky kelimek &i miska.
Vezmeéte tfeba dveé az tfi papirové utérky nebo ubrousky, pfipadné silnéjsi vrstvu vaty. Tuto vrstvu
navlhcete dostatecnym mnozZstvim vody a posypte seminky. A misku nechte na svétlém misté.
Klicky fefichy rostou pfed oclima, uz za dva dny uvidite na stoncich zarodky listk(i. Jen
nezapominejte na dostatek viahy.

Za pét az Sest dni muzete sklizet! Odstfihavejte listky i s Casti stonku a zacerstva pouzijte
v kuchyni. Reficha se hodi nejen na chleba s méaslem.

Nevarte ji, méla by horkou chut. Syrova pfipomina jemné redkvicky, ¢im jsou rostliny starsi, tim

jsou palcivejsi a vyraznéjsi.

Zdroj: https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/rericha-seta-doprejte-si-jarni-vitaminovou-vzpruhu
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