kucharka




Bananové livance

Ingredience: Potieby:
- -
Surovina | Mnozstvi| Obrazek o 6
Banan 1ks - ®
VaJICkO 2ks c c Nakresli a ozdob svij livanec.
Mléko 100 ml \
Ovesné R
v 100 g "'-‘f-'_‘;';f.;rk'
vlocky L
<
Sal spetka ) P¥i vafeni si oznad, které ingredience a
- potreby uz mas nachystané.
Olei , V receptu je jedna potreba, kterd v tabulce
€ na panev chybi. Najdes, ktera to je?
Recept:
Za pomoci dospélého odvaz na & (vaze) ““== (ovesné vlocky), odméfv  (odmérce) — (mléko)a

-t ... Q0
vloZ do (mixéru). Do pridej také oloupany a naldmany —===— (banan), (2 vajitka)

(=]
rozklepnuté a Spetku (soli). Rozmixuj dohladka. Spole¢né s dospélym dej @(Iivaneém’k) na sporak,

do kolecek v @l kapni trochu (oleje). Az bude ~ olej vpanvi rozpdleny nalej ®

(nabérackou ) tésto do @ Po chvili livanec otoc / (obraceckou) na druhou stranu. Kdyz je

5@ 3 (ovocem) a snist.

livanec z obou stran opeceny dej ho na (talir). Livanec mGzes dozdobit



MIlécny koktej

(‘E
<.
3

Pracuj vidy s dosp

Zakladni recept:

X
\ ;
Za pomoci dospélého nalej do (mixéru) —' (mléko) a vloZ oloupany a nakrajeny i (banan).

i
Po umixovani prelej koktejl do u sklenice a podavej. Pfidanim ovoce nebo kakaa vyrobis rlizné prichuté
koktejlu.

Jahodovy koktejl

Boruvkovy koktejl %
) |

Kakaovy koktejl

Bandnovy koktejl ! ‘
Malinovy koktejl @

M{Uj koktejl

Spoj ¢arou ingredience, které budes dnes davat do koktejlu, s mixerem.

Muzes dokreslit a spojit dalsi suroviny a vytvofit svlj vlastni recept.

s




Zeleninovy salat

Oznac stejnou barvou, jako je na puntiku u potreb, zeleninu, na kterou budes potreby pouzivat. Napf. mrkev
budes strouhat, proto ji zakrouzkuj oranzovou. Nékteré potfeby pouzijes vickrat.

Recept:

Pracuj vidy s dospélym!!!

Zeleninu omyj, odisti, ostrouhej, nakrajej a vloz do misky, zamichej a mlzes podavat.

Potieby:

¥ 0
R




Susenkovy dezert

Ingredience:
Surovina Mnozstvi Obrazek
Zakysana I
1k |
smetana > %
Mascarpone 1 ks
Susenky 1 bali¢ek
Cukr 2 Izicky
Na
@)
voce ozdobu

Pracuj vidy s dospélym!!!

Recept:

(mascarpone) a

Do ' (misky) dej \Kﬁ

)
7 (zakysanou smetanu),

(cukr). VSechny ingredience ‘< F

Potieby

Zapln sklenici nakreslenymi susenkami.

/7

=
7,
(77

(metlickou) dobre promichej.

Vznikne hladkd smés. Na dno (sklenice) posklade;j o (susenky), prekryj je vrstvou smési, pride;j

vrstvu o(sué.enek). Ve stfidani vrstev pokracuj, az bude$ mit sklenici plnou. Povrch dezertu ozdob

G

%. Dezert vychlad' v lednici a podave;.



Ovocny salat

Pracuj vidy s dospélym!!!

Recept:

‘ \-'. .
(ovoce) omyj, oloupej a I . Q/\//(nakréjej). VlozZ jej do t , promichej

P o

a podave;.

Potieby

~—

)

-

Pojmenuj vSechno ovoce, které vidi$ na obrazky. Spoj ovoce ¢arou az do misky. Muzes prikreslit a do salatu
pridat své oblibené ovoce, které na obrazku chybi.




Polévka kulajda - ¢ast |

Ingredience: Potieby:
Surovina | Mnoistvi| Obrazek -
Voda 1 litr 1\') i\
7 U, | -
Mrkev 1 ks / © ’&//
Celer % ks ;,,Wi ;
Petrzel 1 ks
Brambory 5 ks é“
%
Kmin cely 1 1Zicka
Tymian Spetka
Bio
zeleninovy | 1 kostka \ A
bujén
7 .
akysana 5 ks
smetana
Bobkowy list | 3listky | -l

Pepr cely

5 kulicek | g

Oznac¢ modrou pastelkou kde je jeden litr na

Nové koreni

odmeérce. Odmérku “"napln vodou™ (vymaluj

4 kulicky

modrou pastelkou) po oznaceni jeden litr.

sal

Spetka sal.




Polévka kulajda — cast Il —recept

Polévku var spolecné s dospélym a popros ho, aby ti pomohl.

Okrdjej zeleninu - /(mrkev), R (petrzel), - (celer) a (5 ks

\

brambor) ze slupky a Q”—\/ b (nakrdjej) na kousky. Do ﬁ (hrnce), dej (‘ (11 vody),

... .° e B
vdechnu nakrdjenou zeleninu, —" (bujon), 1 (IZicku) = (celého kminu),
<=

(Spetku tymidnu), _  (Spetku soli).

5 3. -. !g!
5 kuli¢ek "" (pepfe),3 listky (’é (bobkového listu) a 4 kulicky / (nového kofeni) vloZ do

N ﬁ e ey ey
- (sitka) ataké vloz do . Var, az zelenina zmékne. Poté pfimichej “®= 7 t&7

(2 zakysané smetany).

. ¢ 2
Navic mGzes v x (misce) rozmichat (vajicko) a pridat ho do s polévkou a jesté chvilku

varit. Poté muzes polévku podavat na (talir).

Dokresli k talifi na spravnou stranu Izicku, nGz a vidli¢ku.




Babiccin pernik — cast |

Potieby:

Ingredience:
Surovina | Mnozstvi | Obrazek
Cukr 20 dkg
Vajicko 2ks
Skorice 1 15itka ‘
mleta |
Pernikove | icka ‘
koreni 4
Jedna soda ¥ 1Zicky s
e
Med 4 |zice ==
Hladka
adia 30— 40 dkg sy
mouka =
Ryblzov? 1 sklenicka
marmelada

Spoj pernicek s jeho stinem.




Babiccin pernik — c¢ast Il - recept

’

Pracuj vidy s dospélym!!!

-
re

-
Do '(misky) ” (odvaz) 20 dkg

(cukru) a rozklepni o o (2 vajicka).

Tyto dvé ingredience "7 (vySlehej) do pé&ny. Do ' s pénou pridej (1zicku) ‘
o
(mleté skofice) a ™ ~ (pernikového koreni) a % (1zicky) = (jedlé sody) a promichej

'

| -~ =
/ (vareckou). Poté pridej 4 \at (Izice) tekutého, ale ne horkého E (medu) a
30-40dkg = (hladké mouky). Vie pofadné smichej .

ol
Tésto nech odpocivat v ' prikryté

(utérkou) do druhého dne.

y / ﬂ‘\
' .
Druhy den tésto \/ {: -

(vyvalej),
(plech) vyloien\'/\ \ (pecicim papirem).

Pec v troubé na 200 °C cca 10 — 15 minut (aZ pernicek zezlatne).

vykrajuj tvary a skladej na

Po vychladnuti pernicky \\)potFi rybizovou ' (marmeladou) a spoj. Hotové pernicky uloZz do

(krabicky).

Za par dni pernicky zméknou a mGzes si na nich pochutnat.



Détsky vanocni punc — cast |

Ingredience: Potieby:
Surovina | Mnozstvi | Obrazek o "’e D
Voda 1l (AJ ? Yy, &
Hefmankovy , P, .
tai 4 pytliky e & W )
Pomerancovy 1 =
drus !4 Zakrouzkuj 2 druhy koreni, které do
détského vanocniho punce nepatti.
HFebitek 5 ks ﬁ
Badyén 2 ks *
Skofice 3 ks *
Cukr dle chuti o
\/
Jablko 1ks '
5 |
Hruska 1 ks L
Pomeranc 1 ks G
Tip:
Ryb|'z 20 kuli¢ek w Misto hefmankového caje mizes pouzit
. i jinou prichut.
' Pomerancovy dzus miZes nahradit napf.
Kiwi 1 ks .

hruskovym nebo ananasovym dzusem.




Détsky vanocni punc — cast Il - recept

Pracuj vidy s dospélym!!!

= ﬁ = =
I Y oo votoirso
V. (odmérce) siodmér 1 | L (vody). L (vodu) vlej do (hrnce), ptidej 4 e " (pytliky

C ) *
hefmankového caje), vlij 1l ! (pomerancového dzusu). Pridej kofeni — 5 ks (hfebicku), 2 ks

*(badyanu )a 3 ks * (celé skofice)a dej varit na sporak. Var cca 10 minut, vyndej vSechny

- " (pytliky ¢aje) a ochutnej. Podle chuti prldej i -~ (cukr).
Omyté a (oloupané) ', , i , . - ovoce - N
(nakrajej) na malé kousky do , (misky).

Do i (I1Zicky) ovocné smési, &/ (nabérackou) nalej punc do i .

Jesté teplé podave;j.

(hrnecku) naber dvé

Nakresli na hrnecek
barevné puntiky.




