VYZVAE. 1
POHADKOVA

Ahoj kamaradi,

mame v Mravenisti prazdno, ticho, smutno. Nebudou se konat ani nase jarni akce a tak vas
chceme trochu zapojit do pfiprav na pfisti Skolni rok.

Velkou akci, kterou poradame kazdy kvéten, je Pohadkova cesta. Touto dobou by pfipravy
byly v plném proudu a tak nds napadlo vyuZzit vasi fantazii a pomoct vam zaplnit ¢as, ktery

musite travit doma.

UKOL: (k tomuto ukolu vyuZij pFipravenou tabulku s 20 pohadkami)

1. Vyber 15 pohadek, které chcete potkat v roce 2021 na Pohadkové cesté.
Vybrané pohadky bud'v pocitadi zelené prebarvi (zvyrazni),
nebo na papire|zelenou barvou zakrouzkuj.

2. Minimalné k 10 pohadkam vymysli tkol pro sebe, své kamarady, sourozence.

Ukol musi vychazet z pfibéhu dané pohadky a musi byt:

a) jednoduchy, aby ho zvladli vSichni

b) zdbavny, aby ho déti chtély spinit

c) rychly, aby se netvofily fronty
(PFiklad: O veliké fepé: start a cil u mysky Hrabalky - déti vezou na kolecku naloZzené malé fepy okolo
veliké fepy; Kfemilek a Vochomrka: déti z vyznaceného mista hazeji micky do Cepice postavicek; ...)

Dulezité:

e muzes psat do tabulky pfimo v pocitaci
(potom ukol snadno posles jako pfilohu mailem)

¢ nebo si tabulku vytiskni a doplf rucné
(potom muZes ukol oskenovat a poslat mailem, nebo pfinést do DDM a hodit do krabice
,Vyzvy“ pfipadné do postovni schranky)

e eventualné si tabulku s vybranymi 15 pohadkami prepis a dopis ukoly
(také mQze$ Ukol oskenovat a poslat mailem, nebo pfinést do DDM a hodit do schranky)

Postup — poslu mailem:

e Ulo? soubor pod ndzvem: své Jméno Pfijmeni-POHADKA ve formatu .doc nebo .pdf!
(pt.: Anicka Novakova-POHADKA.doc)

e Posli na mail: mraveniste@ddmtachov.cz
NEZAPOMEN: za 1. poslat tabulku jako pfilohu mailu
za 2. do predmétu napsat Vyzva €. 1
za 3. PfipiS své jméno, prijmeni a vék
(pfipadné libovolny text - pozdrav ©, ¢i do jakého krouzku chodis)

Postup — ptinesu do DDM:
e Pokud prfineses tabulku do DDM vytisténou i pfepsanou, nezapomen na zadni stranu
pfipsat Vyzva €. 1 a hlavné jméno, pfijmeni, vék a datum! (pripadné dopis libovolny text -
pozdrav ©, ¢i do jakého krouzku chodis)
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VYZVAZE. 2 , M
POCITACOVA - GRAFICKA

Ahoj ajtaci,

pomozte nam zahnat previta viruse, ktery ndm momentalné komplikuje Zivot. Vase
umélecka tvorba mlze zabavnym ztvarnénim Coronu vyplasit ©.

UKOL: Vtipné namaluj v grafické editoru, jak podle tebe vypada koronavirus (COVID 19).
Na svoji tvorbu pouZzij kterykoli program, ktery mas ve svém pocitaci nebo v telefonu!

(pFiklad programti na pocitaci: malovani, 3D malovani, corel draw, ... nebo pfiklad aplikaci
v telefonu: stahni si nékterou free aplikaci z Google Play nebo App store — Kresleni, PicsArt,
Umélecky malit, ...)

Dulezité — postup:

e UlozZ soubor pod nazvem: své Jméno P¥ijmeni-COVID19 ve formatu .jpg!
(pF.: Petr Novak-COVID19.jpg)

e Posli na mail: mraveniste@ddmtachov.cz
NEZAPOMEN: za 1. poslat obrazek jako pfilohu mailu
za 2. do predmétu napsat Vyzva €. 2
za 3. PfipiS své jméno, pfijmeni a vék
(pfipadné libovolny text — pozdrav ©, ¢i do jakého krouzku chodis)

Ukol navic (nepovinny — bonusovy):

Pro cleny krouzku PC Zabavné ¢i pro pokrocilé v praci na PC:

MuzZete vytvorit v PowerPointu pomoci animaci a alespon ve trech slajdech vtipny pfibéh.
»Jak se koronavirus snazi ovladnout Zemi“ ...samozifejmé s dobrym koncem ©

(klidné pouZijte na tvorbu jiny program)

UloZ ho ve formatu MP4 a posli nejlépe pfes https://www.uschovna.cz/ na uvedeny mail:

mraveniste@ddmtachov.cz
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VYZVAZE. 3
TVORIVA

Milé déti,

jelikoz nékteré vyzvy vdm mozna daji trochu zabrat, je tfeba doplnit energii © A protoze
nejlepsi dobroty jsou stejné ty, co si ¢lovék vyrobi doma, zkuste se naucit upéct to, co mate
radi. U nékoho to bude dortik, u nékoho mozna domaci housky. Naladte své chutové
poharky a pustte se do toho!

UKOL: Upe¢ svou oblibenou dobrotu! ©
Najdi si recept, ktery té zajima, nebo popros svou rodinu, aby nasla recept rodinny.
Pokud péct neumis, popros nékoho blizkého, aby ti s tim pomohl.

A pokud se vlibec na peceni necitis, zapoj fantazii a vytvor dort z jakéhokoliv materialu
(venku z pisku, mechu, vétvicek, kyticek; doma z papiru, modeliny atd.).

Jedinou podminkou je, aby byl tvij vytvor takzvané 3D, tedy aby byl prostorové vyrazny.
TakZe nestadi jen namalovany ©

Fotku svého vytvoru — at jiz pe¢eného nebo nepeceného — pak posli sem k nam do
Mravenisté. TéSime se!

Dulezité:

+ Uloz soubor pod nazvem: své Jméno P¥ijmeni-TVORENI ve formatu .jpg!
(pt.: Petr Novak-TVORENI.jpg)

*  Posli na mail: mraveniste@ddmtachov.cz

NEZAPOMEN: za 1. poslat obrazek jako pfilohu mailu
za 2. do predmétu napsat Vyzva €. 3
za 3. PFipisS své jméno, prijmeni a vék
(pfipadné libovolny text — pozdrav ©, ¢i do jakého krouzku chodis)
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VYZVAE. 4
SPORTOVNI

Ahooooj sportaci,

protoZe uz nemUzZete vydrZet bez pohybu, mame pro vas sportovni vyzvu. Namasirujte lytka
a jdeme do toho ©

UKOL: SVIHLA SKOLKA se $vihadlem
Nauc se skakat skolku pfes Svihadlo a natoc se pfi tom na video. Video staci kratké, minutové
(na mobil, kameru ¢i fotoaparat). A nezapomen, kreativité se meze nekladou! ©

Pro inspiraci: namaluj si oblicej, uces si crazy uces, udélej legracni oblicej, skakej na
oblibenou hudbu, nacvicte prfeskoky ve skupiné, s mamou, tatou (se psem®), ...

Skolka obnasi zvladnout viechny tyto variace:

10x preskocte Svihadlo snoZmo

9x preskocte Svihadlo stfidavé pravou a levou nohou
8x jen levou

7x jen pravou

6x preskocte snoZmo se zkfizenyma nohama

5x snozmo, ale tocte Svihadlem dozadu

4x preskocit po levé noze, Svihadlem tocit dozadu

3x preskocit po pravé noze, Svihadlem tocit dozadu
2x stfidat levou, pravou nohu, Svihadlem dozadu

1x vajicko —ruce jsou pred télem zkfizené, skace se snoZzmo, Svihadlem dopredu

Nepovinny — bonusovy ukol:
Vyssi level pro obratnéjsi déti

20x vajicko — ruce pred télem zkrizené, skace se snozmo, za 30 sekund!

DULEZITE:

e porid kratké video ve formatu napriklad: .MOV, MPEG4, . MP4, .AVI; ...
e video soubor pojmenuj: své Jméno Pfijmeni — SPORTOVNI
(pt.: Petr Novdk — SPORTOVNI.AVI)

e poslivideo nejlépe pres https://www.uschovna.cz/ na mail:
mraveniste@ddmtachov.cz

e do zpravy pfi posilani videa na strankach https://www.uschovna.cz/ napis:
Vyzva €. 4 + Pripis své jméno, pfijmeni a vék + (pripadné napis libovolny text —
pozdrav ©, i do jakého krouzku chodis)

DrZime palce w©
kolektiv zaméstnancl


https://www.uschovna.cz/
https://www.uschovna.cz/
mailto:mraveniste@ddmtachov.cz
https://www.uschovna.cz/
https://www.uschovna.cz/

VYZVAZE. 5
PRO VEREJNOST

Mili rodice a pfiznivci Mravenisté,

radi bychom pfi této prileZitosti zapojili také Vas a tak jsme vymysleli vyzvu €. 5 ©. Jde nam o
Vase ndpady, naméty, pfipominky k fungovani Mravenisté. Posouvame se stale vpred a bez
Vas a bez Vasich déti by to nebylo moZné. Proto budeme vdécni za jakoukoliv zpétnou vazbu,
pom{iZze nam to v nasich aktivitach a planech do budoucna.

Tésime sel

UKOL: Napiste nam napady, naméty, pfipominky k ¢innosti DDM
Pro inspiraci:

v co se Vam v Mravenisti libi

co Vam v Mravenisti chybi

jak jste spokojeni s krouzky, které Vase déti navstévuji

chcete-li usporadat akci s nasi pomoci

chcete-li se stat nasim dobrovolnikem/partakem-partackou/externistou
chcete-li u nds vést krouzek

mate-li napad na zlepSeni

AN N N N N

chcete-li se vyjadrit k éemukoliv jinému, co tady neni napsano

Jakoukoliv zpétnou vazbu vitame, at jiz s vasim podpisem nebo kdo se stydi tak bez ©
Dékujeme vSem!

Jak nam Vasi zpétnou vazbu dorudit?

- Poslete ji e-mailem na adresu: mraveniste@ddmtachov.cz, do pfedmétu napiste "Vyzva €. 5
— Pro verejnost”

- vytisténou,napsanou nebo klidné nakreslenou na papife vhodte do krabice , Vyzvy“, pfipadné
do postovni schranky. Oznacte ji prosim také napisem "Vyzva €. 5 — Pro verejnost". Pfipadné
pripojte kontakt na Vas.

Dékujeme a téSime se na Vase ndpady!

Vase Mravenisté
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