
           SCRUNCHIE – gumička do vlasů 
 

            

             Budeme potřebovat: 

• kus jakékoliv látky 
• niť (nejlépe v barvě látky) 
• jehlu 
• krejčovskou gumu 
• pravítko 
• nůžky 
• tenký fix 
• spínací špendlíky (není nutné) 

 

• Pomocí pravítka a fixu si na 
látku nakreslíme obdélník o 
rozměru 40x10 cm a 
vystřihneme jej. 

 

 

 

 

 

• Látku přeložíme napůl 
         tak, aby byla rubová 
         strana zvenku. 
 
• Navlékneme si niť a na 
         konci uděláme dvojitý 
         uzlík. 

 

1) 

2) 

3) 



 
• Pro jednodušší manipulaci si můžeme látku spojit 

spínacími špendlíky. 
 

• Začneme sešívat pár centimetrů od kraje, 
například 1 cm od shora a 2–3 cm zprava. 

 

 

 

 

 

• Jednoduše 
          sešijeme 
          obyčejným 
          stehem. 

 

• Zleva opět necháme 2–3 cm nesešité a zapošijeme. 
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• Vzniklý „tunel“ přetočíme 
lícovou stranou nahoru, 
abychom schovali šev. 

 

 

 
• Opět si navlékneme niť a 
   uděláme na ni dva uzlíky. 
 
• Oba konce „tunelu“ k sobě po  
  téměř celém obvodu přišijeme. 
 
• Poté zapošijeme (7. a 8. obr.). 
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• Švy zastrčíme dovnitř a vznikne nám díra, kterou 
nyní budeme provlékat krejčovskou gumu (dlouhou 
minimálně 20 cm). 

 
• Na gumu si na jedné straně připneme spínací 

špendlík, aby se nám lépe provlékala, a začneme 
provlékat. 

 
• Druhý konec si přidržíme, aby nám nezajel dovnitř. 

 

 

 
• Když máme provlečeno, odepneme 

spínací špendlík a uděláme na gumě uzel, 
který schováme dovnitř. 
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• Nyní díru sešijeme jemným 

obnitkovacím stehem, aby byl šev co 
nejméně vidět.  
 

• Opět zapošijeme (7. a 8. obrázek) . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A MÁME HOTOVO! 
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