
Skákání ruce a nohy  
hra  

Co budete potřebovat: 
o Šablonu ruky a nohy (viz další 

strana) 
o Nůžky 
o Lepicí pásku 

 

Postup: 

o Vytvoříme si dráhu, panáka, 
cestičku dle libosti a zručnosti 
dítěte  (my jsme vytiskli 9x 
šablonu, pro kratší dráhu stačí 
Vytisknout 6x ) 

o Lze vytvořit i  lehčí varianta  – třeba 
po dvou  
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