Recepty, které urcité zvlddnete sami pod dohledem rodic(:

Pampeliskovy caj

e 8 kvétl pampelisky
e 350 mlvody
e Med nebo cukr

Do hrnicku vlozte kvéty, uvarte vodu a prelijte pres kvéty. Nechte louhovat 5 minut. Poté
pfecedte pFes sitko a ¢aj dochutte medem nebo cukrem. Caj podporuje imunitu.

Kvéty si na zimu mlzZete nasusit a uloZit v suchu a tmé a vafit si ¢aj i v zimé.

Pampeliskovy sirup

e 200 kvétl pampelisky
e 2 citrony

e 1,5 kg cukru krupice
e 1,5|vody

Kvéty vloZzime do vétsi nddoby, zalijeme je vodou a nechdme louhovat do druhého dne.

Poté je precedime pres platynko, lehce vymackame. Pfidame citrdn, nakrajeny na tenké
platky, zbaveny pecek, a cukr. Vafime za ob¢asného michani do zhoustnuti. Jesté horky
plnime do malych sklenicek, které uzavieme a skladujeme v chladu a temnu. Sirup je dobry
pfi nachlazeni, podporuje odkaslavani a podporuje traveni. Ma lahodnou chut.



