
OTISKY LISTŮ 
Na procházce nacházíme spoustu spadlých listů. Nasbírejte si kytičku a tu doma využijete 

k výtvarným činnostem. 

1) Můžeme zkusit malbu s pomocí obtisku listů. 

Postup: 

Listy natřeme barvou….,  

 



 list stranou, kde je malba otiskneme na papír. Buď jen tiskneme listy libovolně, můžeme i přes sebe 

nebo si předem promyslíme, co chceme tvořit a vytvoříme například sluníčko. 

 

 

   

 

 

 

Pak už jen obrázek domalujeme podle potřeby…. 

 

 

 



2) Další možnost využití listu je technika zvaná Frotáž, což znamená otisk listů 

Co budeme potřebovat: 
 Čerstvé listy 
 Voskovky 
 Lepidlo na papír 
 výkres 

 
 

-  Velké a skládané listy (např. jírovce) za pomoci lepidla nalepíme na karton lícovou stranou, 

rubem nahoru. 

 

 

-  Papír položíme na takto připravenou předlohu a širokou stranou voskovky prokreslujeme tvar 

a žilkování listu od okrajů k centru. Frotáž listu je jemnější a hezčí, když pracujete na 

podložených papírech a ne na tvrdé desce stolu. 

 



 
 

  

 

 

- Obrázek můžeme následně pomalovat fixy, pastelkami a barvami. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3) A do třetice můžeme udělat obtisk listu na alobal, který každý z vás najde 

doma. 

POSTUP a pomůcky: 

Opět list nalepíte hladkou stranou na výkres. Pak výkres s listem obalíte alobalem a můžete po žilkách 

listu pomaloučku projíždět třeba tampónem do ucha nebo hranou tužky a vytvářet obtisk. S tužkou 

opatrně, ať si nenaděláte díry do alobalu. 

 

 

 

 

 



4) Jednou z možností, jak využít listy, je že si listy vylisujeme, tzn., vložíme listy mezi dva 

papíry, třeba mezi noviny, zatížíme, např. knihou a necháme několik dnů usušit. 

Takto vylisované listy pak lepíme na výkres a tvoříme svoji kompozici. Například…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) Vylisované listy můžeme využít k vytvoření podzimní ozdoby do pokojíčku. 

Jednoduchá technika, kdy listy pouze navlékáme na šňůrku. Pozor, lisované listy jsou 

křehké. Pokud využijete čerstvé listy, dá se taky, ale po uschnutí, se listy různě 

pokroutí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7) Na vylisované listy se dá krásně malovat 

 

 

 

Tak ať se vám práce daří…. 


