Zabavna hra pro celou rodinu
o ziskani kli¢a

,PEVNOST POD ROUSKOU“

Kdysi Sla v televizi zabavna hra , Pevnost Boyard“, stala se velmi popularni. Mezi
détmi je obména této hry taky velmi oblibena a proto prinasime za nase DDM
jednu z variant této soutéze, kterou si muizete s rodici spolecné zahrat v dobé
karantény. A protoze mizeme obcas vyjit i na kratkou prochazku, tak nékolik
ukoll ke splnéni mate i pro variantu venku. Aktivity ve hfe mlZete vyuzit jen
jako nameéty k Cinnosti ve volnych chvilich nebo si ji uzit jako celek.

Pravidla si uréete sami nebo vyuzijte nas navrh.

Mate pripravenych celkem 20 ukoll, z toho 15 je ke splnéni doma a 5 ukold
budete plnit v prirodé. Hru hrajete spolec¢né se svymi rodici, ktefri budou vasimi
mistry, pravodci jednotlivych her. Za kazdy splnény ukol ziskdvate pomysiny
klic. Pokud ziskate minimalné 10 kli¢d, pak jste pevnost dobyli...©

Protoze hrajeme hru s ndzvem Pevnost....., prvnim Ukolem je sehnat informace
o pevnostech v CR........



1. Ukol

MISTR MUDRC - zjisti, kde se nachazeji v nasi republice tyto pevnosti a tvrze. Precti si o nich
néco zajimavého. Pokud dohledas alespon 4, ziskavas klic.

- Pevnost Hanicka

- Pevnost DobrosSov
- Pevnost Bouda

- Pevnost Josefov

- Tvrz Adam

- Tvrz Skutina

2. Ukol
MISTR KUTIL - VySivana

Pfiprav si papir A4. Podle obrazku si namaluj tecky na papife a namaluj si svoji pevnost. Tu
pak podle ndkresu vysij jehlou a niti. Mladsi déti, tzn. do 8 let, staci, kdyz podle tec¢ek pouze
pevnost namaluji. Za tento kol by méli vSichni ziskat klic.....

o o o . .« .
HRAD




3. Ukol
MISTR PREVOZNIK

Vezmi si dvé Ctvrtky papiru A4, s rodici si domluv pfedem trasu, po které musi$ na téchto
dvou papirech prejit, napf. prejdi chodbu. Vidy, musi$§ mit jednu nohu na jednom papire,
druhd je ve vzduchu. Na jednom papife stojis a druhy papir posouvas dopredu, ve
vzddlenosti jednoho kroku. Takto postupné projdes uréenou trasu. Pokud z papiru spadnes,
zacinas znova.....

Hodnoceni....., bud'si pfedem stanovite limit, za jak dlouho trasu musis projit, nebo mérite
Cas a hru opakujete a zlepsujes si svlj rekord. MUzZete soutézit i proti rodicam, kdo je
Sikovnéjsi. Nebo jen ukol splinite...

Nesmi se skakat a neméli byste potrhat papir. Za splnéni ziskavate klic.

4. Ukol

MISTR SIKULKA

Nasypejte na zem nékolik malych kostek, knoflik(i, zapalek, poptipadé fazoli, pokud maminka
dovoli, koralky aj. Sundejte si ponozky a holymi nohami se snazte nasypané predméty ze
zemé uchopit a vlozit do pfipraveného lavoru, krabice, misky...néco z plastu, ne sklenéné,
abyste se neporanili. Po splnéni tkolu mate klic. MZete opét obménovat hru s tim, Ze
budete hrat o cas.
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5. Ukol
MISTR HADANKA
Najdes na obrazku psa?

Kdyz najdes do 1 minuty, ziskavas kli¢




Pokud jste nezvladli v éasovém limitu psa najit, mUzete si udélat opravu tak, Ze si budete
navzajem se svym MISTREM ddvat hadanky a kdo jich vice vylusti, vyhrava.

Par namét( stazenych ze stranek pro déti...

Pro déti do 6 let,, O jaru”
o Kdopak jsi, kyticko, Ze jsi tak mali¢ka? Uprostied mas slunic¢ko, okolo bélicka.

o Kdo se divd do zahrady? Kdo té hieje u vody? Kdo té hlida s kamarady? Zlata koule
z oblohy.

o Mala kytka celd bleda ze snéhu ven cestu hleda. Pri teploté na nule rozkvétaji ...

¢ Na nevelkém stonecku spousta Zlutych zvoneck(. Kazdy z nich ma k jaru klic. Copak je
to? ...

e Trojdilnd sukynka bila a malinka, nosi ji panenka, ma jméno ...

o Ve své syté Zluté krase pampeliSce podoba se. Napovéda pro Bélu: ,Jsou to kvéty ...!
A pro starsi

e Cojeto, pred pouZzitim je to ¢erné, v pribéhu cervené a nakonec Sedé?

e Coroste kofenem vzhuru?

e Jak zavoldate hasice v Japonsku?

o Jak zjistiS, Ze jsou dva sloni v lednici?

e Jednou dirou dovnitf, dvéma dérami ven, az kdyz jste venku, teprve jste vevnitf, co je
to?

e Kde musite postavit dim, chcete-li, aby vSechna jeho okna smérovala na jih?
e Kdo mad vpredu dvé oci a vzadu mnohem vic?

Pokud byste nemohli uhodnout, najdéte si stranky Pravopis ¢esky, snadno a hezky...

6. Ukol

MISTR MORSE - vylusti vzkaz napsany morseovou abecedou
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Pomdcka — tabulka s abecedou
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Po vylusténi ziskavas klic.
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Muzes si vytvofit vlastni Sifry podle priloZzeného klice k lusténi.

7. Ukol

MISTR UZEL - rozvaz uzle a ziskej kli¢

Popros rodice, aby ti na napf. dlouhém provazu, pradelni $ilife, navazanych stuzkach,
Spagatech, provazcich uvazali minimalné 10 uzll, kazdy od sebe vzddleny minimalné 20 cm,
na konci uvazte kli¢. Vasim ukolem je postupné uzel za uzlem rozmotdvat, az se dostanete ke
klici. Opét, mlzZete se s rodic¢i domluvit o ¢ase, za ktery musite ukol splnit, ale mGzete i bez
¢asového omezeni, jen splnit ukol. Kli¢ ziskdva ten, kdo rozvaze vSechny uzly a sunda klic.

8. Ukol

MISTR STRELEC — dejte na zem nékolik malych pol$taid. Pod jeden namalujte na papir obrazek
klice, nebo jen polozte papirek, jako symbol klice. Udélejte si z papiru kulicky, podle poctu
polstard, napr. 3 polstare, 3 kulicky a témi trefujete na polstar s oznacenim klice. Pokud
zasahnete, ziskavate klic.

9. Ukol

MISTR DETEKTIV - poproste jednoho z rodicl, aby vam schoval maly papirek nékde v byté, na
néj napiSou slovo kli¢ nebo namaluji kli¢, a Ukolem hrace je tento papirek najit. Mlzete se
domluvit na ¢asovém limitu nebo hledate, aZ najdete. ZaleZi na domluvé. Za nalezeni ziskavate
klic.



10. ukol

MISTR POSTREH — na stdl ddme utérku, na ni polozime kli¢ na $fiCife, hra¢ ho ma chytit dfiv
nez mu s nim protivnik — rodi¢, sourozenec ucukne. Limit 3 pokusy.

Pak se mlzZete vyménit. M(iZete hodnotit, na kolik pokusu jste kli¢ chytili nebo za jak dlouho
jste jej ziskali. Kdyz kli¢ v limitu chytnete, pak jej ziskavate.

11. ukol

MISTR SILY - domluvite se s nékterym z rodi¢(, aby byl v této hie Mistrem silakem. Oba
budete sedét za stolem a budete drZet v natazené ruce ldhev s minerdlkou, déti pullitrovou,
rodi¢ 1,5 |. Kdo se dfiv dotkne stolu, prohral.

Pokud mate stll sklenény, tak vymyslete jinou variantu, napf. natdhnéte mezi dvé Zidle
provazek, a kdo se dotkne prvni provazku, prohrava.

Pokud rodic¢ soutézit nechce, ukol splnite tak, Ze se domluvite na ¢asovém limitu, po ktery
musite lahev udrZzet nad stolem sami. Spinite ¢asovy limit, pak mate klic.

12. Ukol
MISTR POSTREH

Na stal vedle sebe vyskladejte 20 zdpalek nebo Spejli. Hrajete proti svému Mistrovi. Kazdy
hrag, ktery je na tahu mlze odebrat 1-3 , dfivka“. Kdo vezme posledni, prohrava. Kdyz
vyhrajes a porazi$ mistra, ziskavas kli¢.

13. Ukol

MISTR STAVITEL — skladate postupné na sebe stridavé rlizné velké kosticky. Vyhrava ten
hrac, ktery da posledni kostku, aniz mu cela stavba z kostek spadne.

14. ukol

MISTR ORIENTACE - Ariadnina nit — Kolem nabytku obto¢ime nit. Hra¢ musi se zavazanyma
ocima projit trat vyznacenou provazkem.

Hodnoceni: uréime ¢asovy limit, za ktery je nutno trat projit a nepretrhnout provazek, nebo
staci jen trasu projit, nechame libovolny ¢as a miZeme zkouset ukol vicekrat a svij cCas
zlepSovat.



15. dkol
MISTR ABECEDA

Udélejte si 2 sady karticek s abecedou. Nasttihejte si radéji z tvrdsiho papiru, aby Slo hru vyuzit
vicekrat, malé ctverecky, napf. o velikosti 5x5 cm. Na kazdy napiste jedno pismeno abecedy,
vidy dvakrat, protoze tvorfime 2 sady.

Jednu hromadku s pismeny si ponecha hra¢, druhou dostane MISTR. Pismena budou otocena
tak, aby na né bylo vidét.

Na udany povel, ktery si domluvite, napf. pisknuti, bouchnuti, dupnuti, atp. si karti¢ky rychle
pfed sebe rozloZite a co nejrychleji sloZite slovo PEVNOST. Karticky vam zlstanou, tak je
mUzZete pouZit na dalsi hru, napf. poskladat co nejvice slov za urcity cas.

Malé déti, které neumi Cist si misto této hry mlzou zahrat pexeso.

Ukoly do p¥irody

16. ukol

MISTR INDIAN

Na prochdazce venku si uréete trasu, napf. v lesoparku od jednoho osvétleni k druhému, od
lavicky k laviéce, atp., kterou probéhnete indianskym béhem, 3 kroky, 3 skoky.

Za splnéni mate kli¢....

17. Ukol
MISTR POZOROVATEL

Na prochazce venku zkuste uréovat stromy, kyticky......., najdéte medvédi ¢esnek, doma si
udélejte svacinku, chléb s maslem a nasekejte si na néj medvédi ¢esnek. Sednéte si ke stolu
spolecné s rodici a zopakujte si, co vSechno jste dnes pozorovali. Dobrou chut!!!

Pro mladsi déti mlze byt obménou hledani Zivocichl (v lesoparku vidime veverky, slySime
ptacky, lze vidét srnky, létaji motylci, ¢melaci, aj.....) Nebo jen hledejte ptaci budky na
stromech, dal$i moznosti je napt. pfebéhnout kladu.



https://www.jaktak.cz/jak-zhotovit-pesto-z-medvediho-cesneku-recept.html

18. Ukol
MISTR MLCENI

Na prochdzce si dejte casovy limit, po ktery nepromluvite, napf. 15 minut budete Uplné némi,
aby byl ukol tézsi, mlZou se vas rodice schvalné ptat na zajimavé véci, ale pokud chcete ziskat
kli¢, nenechte se nachytat a vydrzte!!! Pak je kli¢ jenom vas.

19. Ukol
MISTR RYCHLOST

Na prochazce, nejlépe v lese, si urCete napf. 5 stroml a ty musite co nejrychleji obéhnout
kolem dokola. Hodnoceni - mizZete ukol zkouset nékolik dni za sebou a zlepSovat si svij Cas.

20. Ukol
MISTR UMELEC
Na prochdzce najdéte malou ulomenou vétvicku, tu si odneste domd.....

V Pevnosti Boyard vsichni soutézici prijizdéli a odjizdéli lodi, tak i vy si symbolicky vyrobite
lodicku. Mensi déti si mUzou lodicku nakreslit.

Na ¢tvrtku papiru si namaluj plachtu, napi$ své jméno nebo jinak ozdob, popros tatinka, aby
do vétvicky navrtal dirku. Na Spejli plachtu pfilep a Spejli pak vloz do vyvrtané dirky.



V televizni hie Slo o charitu a soutézici soutézili o Boyardy, které preménili za penize, které
darovali néjaké organizaci. Pro nas by mél byt nejvétsi motivaci spolecné straveny cas
s rodiCi a vnimani se navzajem.

Hodnoceni a odména.

Pokud ziskdavd hrac¢ dostatecny pocet kli¢li, minimdlné 10, pak muUZe vyslovit prani svym
rodi¢m. Prani by mélo byt takové, aby udélalo radost celé rodiné a pomohlo jesté vice utuZzit

krasné vztahy ve vasi rodiné. Pokud hrdac kli¢e neziska, pak mohou prani vyslovit rodice.

Tento ukol mizZe byt nejtézsi!!!!

UZijte si prima zabavu!!! Zdravi vSsechny JANA ©©©



