Tydenni vyzva pro male gymnastky!

Zdravime malé gymnastky :-)
Moc nas mrzi, Ze jsme se dlouho nevidéli, snad se mate dobie. Abyste neusly na vaviinech, mame tu pro vas tydenni tréninkovou vyzvu!
MiZete posilat fotky a videa z plnéni vyzvy - na konci podle nich vyhodnotime, kdo vyzvy plnil nejvic :-)

Posilame prvni tydenni plin, je od pondéli 6.dubna do nedéle 12.dubna.
Nezapomeiite na rozcvicku a na konci na protaZenti! :-)

PONDELI
Rozcvicka
Certik 5x
Nizky 5x
Vyskok 10x
Skrcka 10x
Janosik 3x
ProtaZeni

UTERY
Rozcvicka
Certik 6x
Nuizky 6x
Vyskok 8x
Skréka 8x
Janosik 3x
ProtazZeni

STREDA
Rozcvicka
Certik 8 x
Nizky 8 x



Vyskok 10x
Skrcka 10x
Janosik 5x
ProtaZeni

CTVRTEK
Rozcvicka
Certik 10x
Nuzky 10x
Vyskok 8x
Skréka 8x
Janosik 5x
ProtaZeni

PATEK
Rozcvicka
Certik 10x
Nizky 10x
Vyskok 10x
Skrcka 10x
Janosik 6x
ProtaZeni

SOBOTA
Odpocinek ©

NEDELE
Rozcvicka
Certik 8x
Nizky 8x
Vyskok 8x
Skrcka 8x
Janosik 5x
ProtaZeni



Tydenni vyzva pro malé gymnastky :-)
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