Tydenni vyzva pro male gymnastky!

Zdravime malé gymnastky :-)
Mame tu 3.tyden tréninkové vyzvy! Pojd’me na to! :-)

Plian od pondéli 20.dubna do nedéle 26.dubna.
Nezapomeiite na rozcvicku a na konci na protaZenti! :-)

PONDELI
Rozcvicka

Kotoul doptedu 5x
Kotoul dozadu 5x
Stojka do kotoulu 3x
Hvézda 3x

Vyskok 5x
ProtaZeni

UTERY

Rozcvicka

Kotoul doptedu 6x
Kotoul dozadu 6x
Stojka do kotoulu 3x
Hveézda 4x

Vyskok 7x
ProtazZeni

STREDA
Rozcvicka

Kotoul doptedu 5x
Kotoul dozadu 5x



Stojka do kotoulu 5x
Hvézda 5x

Vyskok 8x
Protazeni

CTVRTEK
Rozcvicka

Kotoul doptedu 6x
Kotoul dozadu 6x
Stojka do kotoulu 3x
Hvézda 3x

Vyskok 8x
ProtaZeni

PATEK

Rozcvicka

Kotoul doptedu 7x
Kotoul dozadu 7x
Stojka do kotoulu 5x
Hvézda 4x

Vyskok 7x
Protazeni

SOBOTA
Odpocinek ©

NEDELE
Rozcvicka

Kotoul doptedu 4x
Kotoul dozadu 4x
Stojka do kotoulu 3x
Hvézda 4x

Vyskok 8x
ProtaZeni



Tydenni vyzva pro malé gymnastky :-)

ROZCVICKA

KOTOUL
DOPREDU

KOTOUL
DOZADU

STOJKA DO
KOTOULU

HVEZDA | VYSKOK |PROTAZENI
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