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o OSM VELIKONOCNICH ZASTAVENI

Stredisko volného ¢asu Rosice pro vas pfipravilo osm velikonoénich zastaveni, které muiZete vyuZit
pro zpestieni vyletni trasy béhem velikonoénich svatku.

Na osmi velikono€nich zastavenich se seznamite s historii a skrytymi vyznamy Velikonoc.
Moina vas zaujmou recepty, které si miZete ofotit a podle nich doma vafit.
Zastaveni prvni

Proc slavime Velikonoce?

V rdmci pohanské tradice — vitame jaro a vyhanime zimu. Jsou spojené s oslavou prvniho jarniho
slunovratu. V lidovych tradicich bylo toto obdobi vnimano jako pocatek nového vegetacniho roku.
Probouzejici se pfiroda byla vitdna a oslavovana, pomoci nejriznéjsich obycejd se lidé snaZili pfenést
tuto Zivotni energii na sebe, dobytek i budouci Urodu.

KFestanska tradice navazala na pGvodni lidové obyceje.

Podle kiestanské tradice - pfipominame si posledni dny Zivota JeziSe Krista a jeho z mrtvych vstani.
Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim svatkem krestanské cirkve, je spojeny s pamatkou umudeni a
vzkfiSeni Krista v noci ze soboty na nedéli. Na patku tohoto zazraku se noc jmenuje Velka noc. O toho
je odvozen i nas nazev Velikonoce.




Zastaveni druhé
Podle éeho uréujeme termin Velikonoc podle kiestanské tradice?

(termin Velikonoc je pohyblivy a ur€uje se podle prvniho jarniho Uplniku, jelikoZz slunce a mésic mély
od praddvna rozhodujici vliv na uréovani ¢asu).

Vlastnim svateénim velikono¢nim dndim predchazel pfisny velikonoéni plst, kterym kfestané davali
najevo kajicnost. Ve skute¢nosti mél v minulosti zfejmé i své racionalni jadro, nebot zasoby
pfipravené na zimu se tencily a prisny pUst je pomohl zachovat o trochu déle. Dlouhé postni obdobi
je rozdéleno Sesti nedélemi, ve kterych se prisny pulst dodrZzovat nemusel. PUst se tykal pouze
dospélych, ktefi méli jist dosyta pouze jednou denné a ne pokrmy pfipravené z masa. V postnim
obdobi neprobihaly hlu¢né zabavy a svatby. Postni obdobi zacinalo na Popele¢ni stfedu, kterd
nasleduje po masopustnim Utery. Kazda ze Sesti nedéli ma své jméno podle dfive udrzovanych
specifickych ritudld prichodu jara.

Navod na pleteni pomlazky

N4vod na pomlazku |




Zastaveni treti
Nedéle v obdobi velikonoéniho plistu

Prvni postni nedéle Pucdlka (¢ernd). Zeny se v tento den oblékaly do éerného na znameni postniho
smutku. V tuto nedéli se jedl pokrm ptipraveny z napuceného a oprazeného hrachu — pucdlka.
Pucdlka se mohla osladit medem nebo naopak posolit a opepfit.

Druhd postni nedéle zvand Praznd dostala svij nazev podle pokrmu pfipravovaného z nedozralého
obili. Nedozrdlé obilné klasy se upratzily a pfipravovala se z nich obvykle polévka.

Treti postni nedéle zvand Kychavnd. V tuto nedéli se konala mse, kterou se mél odvratit mor. Lidé
vérili, Ze kychanim a naslednym pozdravem ,Pozdrav Té panbih“ se ochrani pred nemocemi. Proto
v tento den hojné ,SAupali” tabak, aby si kychanim zajistili zdravi.

Ctvrtd nedéle postni zvand DruZebnd podle kola¢a ,,druzbancd”. Tato nedéle délila pdst na dvé
poloviny, coZ bylo divodem k radosti. Dokonce se mohla mlade? sejit a radovat se pfi mensi tanecni
zabavé. Hospodyné upekly koldcée s nékterym plnénim, ktera dévcéata rozdala svym budoucim
Zenich(im a druzbovi.

Pdtd nedéle postni zvand Smrtnd se takto nazyva podle prastarého zvyku s pohanskymi koreny —
vynaseni smrti. Figuryna Smrtky symbolizovala dlouhou zimu, kterou mladez za obradniho fikani
vynesla za vesnici, kde ji hodila do vody. Nasi predci véfili, Ze se tak skutecné zbavili dlouhé a
obdvané zimy.

Sestd nedéle postni zvand Kvétnd, lidé si pfipominali vjezd Krista do Jeruzaléma, kdy byl vitan
zelenymi ratolestmi. Na tuto upominku si lidé nechavaji posvétit pri msi vétvi¢ky kocicek. V minulosti
je pak doma zastrkovaly za svaté obrazky a kfize. Posvécené kocicky se stavaly vyznamnym |é¢ebnym
a ochrannym prostredkem.



DRUZBANCE - recept na tradi¢ni kolacky

Jak uz nazev dalsi postni nedéle napovida, budeme se druzit. V dobach davnych, kdy se
opravdu postni tradice dodrzovaly a lidé na sebe byli pfisni, byl tento den tak trochu
vzacnosti. Mladi lidé méli povoleno se spole¢né trochu pobavit a nosili po vsi kolace,
nazyvané druzbance. Kazdy také ke spole¢nému setkdni pfinesl néjakou svacinu, kterou si
vSichni spolecné snédli.

Kratkodobé veseli se libilo hlavné svobodnym dévcatliim. Nazev druzebna totiz také souvisi
s tim, Ze v tento den chodili svobodni chlapci se svou druzbou do domu, kam chtéli jit na
namluvy.Této nedéli se také rikalo Stfredopostni, a to proto, Ze je vlastné stftedem celého
Ctyricetidenniho pUstu.

Suroviny

e 500 g polohrubé mouky
e 100 g cukru krupice

e 200 - 250 ml mléka

e 125gmasla

e pul kostky drozdi (25 g)
e 1vejce

. 1 Zloutek

o Spetka soli

e 1 vejce na potreni

e 250 g tvarohu - nejlepsi je vanilkovy, jiz ochuceny
¢ 50 g mletého maku

e 100 ml mléka

e kousek masla

e 50 g cukru

e 100 g povidel

e trochu rumu

e |loupané mandle nebo mandlové platky

e hrozinky




Zastaveni ctvrté
Pasijovy tyden

Posledni tyden pred velikono¢nimi svatky se nazyval svaty nebo téz pasijovy. Nékteré dny v tomto
tydnu maji své nazvy a v minulosti se k nim vazaly i rzné obyceje.

Modré, nékdy Zluté pondéli — patfi generalnimu tklidu,
Sedivé utery — vymetame posledni pavuciny,

Skaredd stfeda (Sazometnd) — v tento den podle kfestanské tradice Jidas zradil JeziSe, knézi palili
snitky kocicek, které byly posvéceny predchazejiciho roku na Kvétnou nedéli. Vymetaly se kominy.
Také se traduje, Ze bychom se tento den neméli mracit (podle toho, Ze se Jidas skaredil na Krista.
Mohlo by ndm to totiZ zGstat a $karedili bychom se na svét cely nasledujici rok. Skareda stfeda je
prvnim dnem ze svatého pasijového tydne.

Zeleny ctvrtek — tento den je spojeny s Kristovou posledni vecefi. Traduje se, Ze tento den traduje, Ze
zvony odletély do Rima, jejich zvuk na vesnicich nahradily hrkacky, jimiz obvykle mali chlapci zahdnéli
Jidase. Na Zeleny c¢tvrtek zazni zvony naposledy, znovu zazni az na Bilou sobotu. Podle tradice, kdyz
zazni zvony naposledy, si mate zacinkat penézi, aby se vas drzely cely rok. Nékde se zvoni palickou o
hmozdif, aby staveni opustil hmyz a mysi. O zeleném ¢tvrtku mdme v ramci zachovani svého zdravi
snist alespon néco zeleného (Spenat, salat nebo oblibenou nadivku z mladych kopfiv). Pekly se jidase.

Velky pdtek — patek je dnem, kdy byl podle kiestanské liturgie ukrizovan Jezis Kristus. Je to den
smutku. Na ptripominku udalosti se po cely den hojné konaji mse, lidé drzi pUst. Tradici bylo, Ze se
nepracovalo na poli ani sadu, aby se nehybalo zemi. Nepralo se pradlo, protoze by se pradlo
namacelo misto do vody do Kristovy krve. Velkému patku byla podle lidovych tradic pfisuzovana
zvlastni moc, je obestfen mimoradnym kouzlem a fantazii. Vérilo se, Ze se otevird zemé a na kratkou
chvili odhaluje poklady v ni ukryté. Pokud by je chtél ¢lovék ziskat, nesmi se u nich zdrZovat, protoze
by se za nim zemé mohla zavrit. Pak by zlstal v podzemi cely rok. O velkém patku, kdy pUst vrcholil,
hospodyné na nékterych mistech pfipravovaly chlebovou polévku nebo brambory s mlékem.

VELKY PATEK DESTIVY, DELA ROK ZiZNIVY (z Cech)

Bild sobota — tento den se nese v duchu pfiprav na slavnost VzkfiSeni. Je poslednim dnem
Ctyficetidenniho postu. V dfivéjsich dobach v tento den hospodyrky zapalovali paskal (silnou bilou
zdobenou svici), ktera je symbolem Kristova vzkFiseni. Na Bilou sobotu vecer zaplaly tzv. ,jidasské
ohné“. Oharky z téchto ohnl hospodar peclivé uloZil na tramy ve svétnici. Vérilo se, Ze staveni
ochrani pred bleskem a pozarem. Pletou se pomlazky, barvi vajicka, zdobi se domacnosti, pecou
mazance. Bild barva — symbolizovala v lidovych predstavach smrt a zmar

BoZi hod velikonoc¢ni — kiestanska tradice pravi, Ze v nedéli za svitani vstal JeZis Kristus z hrobu. Je to
nejdulezitéjsi svatek kfestanského kalendare. Provadi se svéceni velikonoénich pokrmd. Bozi hod
pfinasi velké hodovani po dnech hladovéni.

NASTALA NAM VELKONOC, BUDE LETO BRZY, BYLA ZIMA DOSTI ZLA, VSAK MNE TO DOST MRZi.

UZ SME TEN PUST ODBYLI, VELIKONOC SE DOCKALI (z Hlinecka)



Velikonoéni pondéli — ¢ervené pondéli — je pohanskou oslavou zacatku jara. Muzi i chlapci chodi dim
od domu a pomlazkami upletenymi z mladych proutkt Slehaji dévcata i Zeny pres nohy a vinsuji. Za to
dostanou malovana vajicka a kraslice. Vyslehanim mladymi proutky je prfedani Zendm a divkam ¢ast
jarni svézesti a Zivotni sily. V nékterych vesnicich se Slehal i dobytek, aby byl silny. Vite, Ze se
pomlazce miiZe také fikat dynovacka, binovacka, hodovacka, karabac, koleda, mrskacka, slehacka,
Smerkust, tatar, Zila a mnoho dalSich. O stéfi velikono¢ni pomldzky svédci vzpominky prazského
kazatele Konrada Waldhausera ze 14. stol.

VELIKONOCNI CAS PRISEL, BUDIZ Z TOHO KAZDY VESEL, POCHVALEN BUD PAN, PRISEL JSEM JA NA
KOLEDU K VAM.

Bild nedéle — druha nedéle velikonocni — novokiténci nosili toho dne naposledy bilé kifestni roucho.
Dnes je ¢asto dnem slavnostniho sv. pfijimani.

Zelena velikonocni polévka - recept

jarni bylinky (mladé listky kopfiv, polni¢ku, stoviku, pazitky, petrzelky, Spendatu), 60 g masla,
100 g hladké mouky, 2 vejce, 150 ml smetany, 50 g Zemle, rohliku nebo veky

Bylinky omyjeme a jemné posekame. Z masla a mouky pfipravime svétlou jiSku, zalijeme
studenou vodou a peclivé metlickou rozslehame. Osolime a dobfe provafime. Na malém
mnozZstvi masla lehce podusime nakrajené bylinky a pak je ptiddme do provarené jisky.
Nechame lehce prejit varem. Do polévky pak pfiddme smetanu s rozSlehanymi Zloutky. Pred
podavanim doddme jemné pokrdjenou pazitku a Zemlicky osmazené na masle.

Spenat z kopfiv - recept

900 g mladych koptiv, 50 g cibule, 100 g masla, 50 g hladké mouky, 50 ml mléka, 1 vejce,
cesnek, sul, pepf

Listy kopfiv dobre proplachneme studenou vodou. Kopfivy pak nadrobno posekdme, spafime
varici vodou a nechdme v cedniku okapat. Cibuli pokrdjime nadrobno, v kastrolu rozpustime
maslo a cibuli lehce osmahneme, pfiddme mouku a pfipravime cibulovou jisku. Zalijeme
trochou vody s mlékem, metlickou peclivé rozslehame a dobfe provafime. Pak pridame
posekané kopfiv. Dochutime ¢esnekem, utfenym se soli a pepfem, do hotového , kopfivového
Spendtu” zamichame rozslehané vejce.
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Zastaveni paté
Tradicni velikono€ni pokrmy
O velikonocich se tradi¢né pecou jidase, beranci, kynuté mazance, chléb, vino.

lidase je zvlastné tvarované obradni pecivo z kynutého tésta. Rlizné t vary vychazeji obvykle ze
sto¢eného valecku, ktery symbolizoval provaz, na némz se obésil Jidas. Tradovalo se, Ze jidas
pomazany medem snédeny na Zeleny ctvrtek zajistil zdravi. Medu byla pfisuzovana |écebnd a
ochranna moc. Jidas hozeny do studny ochranil studnu pfed vyschnutim. V dfivéjsich dobach se
pecivo nechavalo posvétit pfi msi v kostele, a pokud si chtél hospodar pojistit hojnost do dalSiho
roku, kousek posvécené dobroty vénoval dobytku, poli, zahradé a studni, aby byla Uroda, dostatek
vody a ovoce.

Beranek - ndboZensky organizovana tradice Velikonoce se poprvé objevily u Zidd, ktefi slavi svatky
Pesach k ucténi BoZi pomaoci pfi vysvobozeni Izraelitli z egyptského otroctvi. Kazda izraelska rodina
obétovala mladého berana a jeho krvi se potrely vchody do domu na znameni ochrany. Uchranéni,
pfipadné usetreni, je preklad hebrejského slova pesach. U Izraelitl symbolizuji ovce ¢leny ,BoZiho
stada“, i Zidovsky Blh je oznacovan za pastyre, ktery bere své ovce do narudi. V kfestanské tradici je
beranek symbolem BozZiho Beranka, Krista.

Kynuté mazance - Kynuté tésto ve velikonoénim peceni znamena rlst a silu jarni pfirody.

Jidase - recept
500 g hladké mouky, 50 g zméklého masla, 40 g krystalového cukru, 2 Zloutky, 250 ml mléka,
42 g drozdi, stil, mak na posypani, 1 vejce na potreni
Pfipravime kvasek: droidi promichdme s trochou cukru, rozfedime malym mnoZstvim
vlazného mléka, prfiddme trochu hladké mouky a promichame, az vznikne fidké tésticko —
kvasek. Nechdme vykynout.
Ke zbylé davce hladké mouky pridame Zloutky, zbyly cukr, sal, rozpustény tuk a zbylou davku
vlazného mléka a vykynuty kvasek. Smés peclivé promichame, vypracujeme tésto a nechdame
vykynout.
Z tésta vyvadlime dlouhy vdlec, ktery nakrajime na 20 malych dilk(. Kazdy dilek rozvalime na
tenky valecek o délce asi 35 cm a stocime jidasky do tvaru spirdly (tvar ma pripominat stoceny
provaz, na kterém se Jidas obésil). Klademe je na tukem vymazany smaltovany plech a
nechdame jeSté 15 min kynout. JidaSe potfeme rozSlehanym vajickem a sypeme madkem.
Pedeme do zlatova ve stfedné vyhfaté troubé 20 minut.
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Zastaveni Sesté
Proc je beranek symbol Velikonoc?

NaboZensky organizovana tradice se Velikonoce poprvé objevily u Zidd, ktefi slavi svatky Pesach

k ucténi BoZi pomoci pti vysvobozeni Izraelitll z egyptského otroctvi. Kazda izraelska rodina obétovala
mladého berana a jeho krvi se potrely vchody do domU na znameni ochrany. Uchranéni, pfipadné
uSetreni, je preklad hebrejského slova pesach.

Velikonoé¢ni beranek - recept

200 g polohrubé mouky, 80 g piskového cukru, 2 vejce, % prasku do peciva, % vanilkového
cukru, 100 ml mléka, 100 ml oleje

Ze vsech surovin umichdame tésto. Vlijeme ho do formy na beranka, kterou jsme dobfre
vymazali a vysypali. PeCeme 25 minut pfi teploté 170 °C.



Zastaveni sedmé
Co symbolizuje zdobeni vajec?

ProtoZe vejce obsahuje zarodek Zivota. Symbolizuji zarodecny chaos, ze kterého vznikl svét, novy
Zivot, plodnost, Urodu i znovuzrozeni.

Od pohanskych dob bylo vejce bilé nebo pozdéji zdobené symbolizuji plodnost a novy Zivot. Urazkou
pro kolednika by bylo ziskani vydumku (vyfouklého vajicka), byt krasné zdobeného. Sikovnéjsi
dévcata vajicka zdobila voskovou batikou nebo vyskrabovanymi ornamenty. Zdobend — kreslena
vajicka se stavala cenénymi darky z lasky. Kraslice nebyly jen obyéejnym darkem, ale méla schopnost
k obdarovanému ,,promlouvat” nejen napisy, ale i symbolickymi obrazci a ornamenty. K barveni
kraslic se pouzivala pfirodni i kupovand barviva. Nejvice cenénou barvou byla barva ¢ervena. Cervena
barva se ziskavala z ¢ervené fepy, Cibulové slupky obarvi vejce od Zluté po hnédou barvu, seno doda
vejcim barvu zelenou a klira plané jabloné barvu Zlutou.

Symbolika zdobeni vajec
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Zastaveni osmé

erv

Symbolika barev na velikono¢nich vaji¢kach a stuhach
Pavod tradice barveni vajec pochazi z velmi davnych dob a nesouvisi s kfestanskou tradici.

Cervena barva — barva, je ptivodni barvou kraslic. Je symbolem lasky, nového Zivota a krve. Podle
tradice méla také chranit pfed démony. Divky je davaji jen svému milému. Barva vznika z odvaru ze
slupek z éervené cibule a octa, ¢erveného zeli, $tavy z éervené fepy, stavy z borlivek a bezinek.

’

Svétle zelena — naznacuje sympatie divky k chlapci. Symbolizuje mladi, pfirodu, jaro, Zivot. Ziskava se
odvarem ze Spenatu, olsSové klry, lipového kvétu nebo mladého Zita.

Tmavé zelena — vyjadfuje sympatie divky k chlapci. Ziskdva se odvarem ze Spenatu a olSové
klry. Barva vznika z lipového kvétu, kminu nebo Safranu, pfipadné z odvaru z nakrajeného
cerveného zeli, vody a octa.

Modra a fialova — je pro chlapce nadéji. Symbolizuji Cistotu, viru a svécenou vodu. Barva
vznika z lipového kvétu, kminu nebo Safranu, pfipadné z odvaru z nakrajeného cerveného zeli, vody a
octa.

Zluta barva — znamena odmitnuti. Je symbolem svétla, slunce, asociuje zlatou barvu z legendy o
Kristovi a proméné skordpek vajicka na zlato. Vajicka se barvi v odvaru z cibulovych slupek, vyvaru z
Safranu nebo mrkvové naté.

Hnéda barva - vznika z odvaru z dubové nebo olSové kiry; pripadné ze silnéjsiho odvaru z cibulovych
slupek nebo z ¢aje.

Cernd barva - Cerné obarvend vaji¢ka se ziskavaji z roztoku sazi, do kterého se vloZi nékolik rezavych
hrebik( nebo ze silného odvaru olsové kiry.

Stejny vyznam maiji i barvy stuh, které divky vazou chlapciim na pomlazku.
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Ornamenty se vybarvuji étyfmi barvami: B &ervend B zelena = zluta @

Zdroje:

http://www.stripky.cz/svatky/velikonoce/.html

https://zena-in.cz/clanek/ctvrta-postni-nedele-druzebna

http://papirovepleteni.blog.cz/1404/navod-na-pomlazku

Dagmar BenesSova, Omalovanky ornamentti z Podluzi, 2. pracovni sesit, 2015

P¥islo jaro do vsi..., 1990, Krajské stfedisko statni pamatkové péce a ochrany prirody v Pardubicich
Velikonocni symbolika, 2019, Globus Bonus, magazin pro vérné zakazniky

Velikonocni pochutnani, 1999, SLS Vysocina

Velikonocni ¢arovani, 2003, SLS Vysocina
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