Sportovni vjzva!
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Ahoj déti,

posilame navod na sportovni hry na zahradé.

Kazdy den si do tabulky miZete zapisovat, jak se Vam aktivita povedla. Na konci tgdne
uvidite, co jste zlepsily a jaky je VAs nejlepsi vgkon!

Vas rekord mi miZete poslat, stejné tak jako fotky nebo videa.

At se Vam dati! :-)

1. Hod mickem na cil (rizné velikosti mici)
Do tabulky zapisujete kolikrat jste se trefily.

2. Skok z mista do dalky
Do tabulky zapisujete kam jste doskolily (miZete poprosit rodiée o pomoc s
merenim).

3. Skok s rozbéhem do dalky
Do tabulky zapisujete kam jste doskolily (miZete poprosit rodiée o pomoc s
merenim).

4. Slalom s micem i bez
Do tabulky zapisujete Cas, za ktery jste stihly slalom ubéhnout.

6. Skoky pves svihadlo

Kolik preskoki za minutu zvlddnes? Zapis do tabulky.
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