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2de najdete inspiraci jak oslavit blizic se svatek viech déti.

Muzecte si vytvorit dekoraci, udélat si néco dobrého na zub,
zatandit si a zahrat néjaké hry.
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T Prosté ndvod na suprovou party!
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Na 24dné oslavé by neméla chybét vgzdoba.... Urdité
vymyslis i jinou a jesté lepsi....

Budecte potrebovat:
- chut do prace

- sikovné ruce

- dobrou naladu

- skvélé napady

Barevné party cepicky
Tento doplinék nesmi chybét na 2aédné détské oslaveé.




Veselé dekornce na stul ......
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Boruvkové smoothic s tvarohem

®

Ingredience

2-3 lzice boruvek,

3 lzice bilého jogurtu,

2-3 lzice tvarohu,

300 ml miéka,

3 lzice javorového sirupu ﬁ

Postup . 1

Vsechny suroviny viozime do mixovaci nédoby a rozmixujeme dohladka.

Hadi bagety necbo rohlik

Na oblozeni mnozstvi die poctu hadi

Sunka ncbo salém,

platkovy syr,

Luéina nebo jiné oblibené pomazénka,
cherry rajéata (nebo keirikova),
ledovy ncbo kaderavy salat,

¢ervenaé paprika,

mrkev mensi

-

Naplnéni:

Bagetu ncbo rohlik po celé délce podélné rozkrojime. Zaéneme tim, 2e po obou stranéch rohlik
nebo bagetu potFeme lucinou nebo jinou oblibenou pomazéankou. Déme listy salétu, platky sunky,
koleéka rajéatek. Ve pokryjeme platkovgm sjrem a nakonec zaklopime vrchni ¢asti bagety. Bagetu
rozkrdjime, prvni dil ukrojime trosku vétsi a télicko potom stecjnomérné. Hadovi také mivzeme

pripevnit oéi 2 koleéck mrkve pomoci péréatek a tam kde je pusa, dame jazyk z papriky.




Jahody v cokoladé

Tento recept mizete kombinovat i s jingm ovocem. Muzete si tak pripravit
napriklad banany v ¢okoladé, jablko v cokoladé a dalsi ovoce dle vasi
fantazie. Co budete potrebovat: Yy :

2-3 tabulky ¢okolady,
Jahody,
Orisky

Jak na to?

1) Cokolddu nalémejte do rendliku, ten .posadte” na hrnec
s bublajici vodou a za stdlého michéni nechte éokoladu
rozpustit. Poté sejméte z ohné.

2) Nahrubo nasckané orfisky vsypte do misticky. Kazdou
jahodu namoéte nejprve do éokolady, a pak obalte v
oriskéch.

3) Jahody dejte néasledné na 15 minut vychladit do lednice.

Slani pavouci

Co budecte potrebovat:

kulaté slané susenky,

tenké slané tycinky, - ~_
pomazéanka - jakou maéte radi

Na kazdého pavouka budete potrebovat hlavné

dvé kulaté slané susenky - zdlezi jen na vas, ™ i

jestli budou velké jako susenky Disco ncbo jen -

obyéejné malické krekry. Mezi tyto dvé susenky

ted musime namazat néco, co je bude driect

pohromadé, ale zéroven pujde chutové ke

slangm susenkém. Pak tedy prilis

nedoporucujeme marmeladu. Miozete si namichat -
viastni pomazénku podle své chuti nebo néjakou e a .
koupit v obchodé. Vrstva pomazénky mezi -
susenkami musi byt dostateéné tlusté na to, aby "

jimi prosly slané tycinky. Staéi Uplné obyécjné . ]
tenké Bohemia, tlustsi by se tam ani nevesly. —

Tyéinky prelomte v pilce a na kazdé strané L
zapichnéte étyri pilky tyéineck do pomazénky

joako osm pavouéich noh. Tim ziskéate celého

pavouka, kterému uz chybi jen oéi - na ty -
mizete pouzit témeér cokoliv, ale budete muset i 5
zapojit veskerou Ffantazii, hlavai je, aby mu

ocicka za chvili necodpadly. Celjy recept mizete h-ld
zkusit udélat i na sladko - pouiit sladké susenky,

misto pomazéanky arasidové maslo, marmeladu

ncbo sladky krém a misto nohou pouzit sladké
pendreky nebo trubicky. O¢i pak mozete prilepit #
pomoci cukrové hmoty, nakreslit je éokoladou >
ncbo do susenky napichnout rozinky. Fantazii se L

meze nckladou. L N



Vajeény konak pro déti

Co budcte potrebovat: o
1 plechovka slazeného kondenzovaného miéka,

1 plechovka neslazeného kondenzovancho miéka,

1 vanilkov§ cukr,

125 ml smetany 33%,

spetka muskatového ofisku,

8 zloutkd, prosichanjch —

Jak na to? :

Smichejte v misce vhodné do vodni lazné obé mléka, vanilkovy cukr, smetanu a muskatovy orFisek.
Misku opriete o okraj kastrolu s varici vodou, které sahé do tretiny misky. Ruéné béhem vareni
miéénou smés prosichéavejte. Ve chvili, kdy se smés zaéne varit, pridejte vejce a pokracujte ve
Slehéni, a2z smés zhoustne a napéni se. Nechte trochu vychladnout a vie nalijte do vzaviratelnjch
lahvi a dejte vychladit do lednice.

Vanilkové pochoutka s ovocem a Oreco susenkami

Pouzijte ovoce, které mate pravé doma nebo na zahradé. Sklenice je luxusni,
osvézujici, vibec ne sladka. Je to pohosténi i pro nejmensi, takze
doporucujeme i na vasi détskou oslavu. Vanilkovy pudink, vrstva Oreo susenck
a ovoce podle chuti.

Co budecte potrebovat:

1 baliéek vanilkového pudinku - vvarite dle ndavodu,
500 ml micka,

3 lzice krystalového cukru,
8 ks Oreo susenky,

150 g ovoce




Kyticky
Co budecte potrebovat:

okurka,

mrkev,

paprika,

syr,

moze byt i sunka

Neni tajemstvim, zc jime i oéima. Krasné upravené jidlo opravdu dokaze
zézraky. Navnadi stravniky, a navic potési jejich 'siiwsll\l. Svést ke konzumaci
dokéze i zaryté odpirce zecleniny. Pokud si dame trochu préce a .nepopuléarni”
zeleninu upravime zajimavym zpisobem, bude naém chutnat rajée, okurka, ale i
dalsi méné oblibené druhy. Jen je musime umét ,.spravné” naaranzovat.

Servirovani ovoce a zeleniny
R




K oslavam patFi i tanec. Mrkni na odkazy ;&Jinspiruj sebe,
sourozence a kamaréady. Vybrali jsme taneéni sestavu ve
stylu Zumby na 2némy hit od Tones And I.

https://www.youtube.com/watch?v=0sGuwk 1 -lkfAc

A samoziejmeé i néco pro vas mensi.

hl:tps://www.ipoul:ube.com/wnl:ch‘.-'v:GBOVOovq 1hs

A na kazdé party nesmi chybét ani spravné hudba.
https://www.youtube.com/watch?v=g k5-cvAJSk




Tradiéni praskani balonko

Balénky si mizete privazat k noze, souperi se snazi prasknout balénck
druhému. Ka2dy ale musi hlidat svij balénck pred ostatnimi. Komu zUstane na
konci hry balénck cely, vyhréava.

Tanec

Do kruhu (lano ncbo plastovaé obrué) umistéte nafukovaci
balénky v poctu o jeden méné nez je vas. Zapnéte hudbu a
tancete kolem kruhu. A2 hudba prestane hrat, kazdy si z kruhu
musi co nejrychleji vzit jeden balénck. Na koho nezbyl,
vypadava. Tak pokracujte, az zistane jeden balénck a dvé déti.
Poslecdni kolo rozhodne o vitézi.

Balonkova prechazovana

Vyznacte herni pole, uprostred natdhnéte provazek ve vysce
hlavy a zabava mize zadit! Cilem je prechazovat baloneck z jedné
strany na Jdruhou tak, protivaik balonck nemohl snadno chytit. Vyhréava ta
strana, které vhraje nejvice bodi proti souperi (ktera upusti/nechyti baloneck
ménékrat).

Co s¢ zménilo

Vsichni si dobie prohlédnou mistnost a pak jdou za dvere. Vedouci
hry zatim v mistnosti néco zméni — otoé¢i hrneck, vyméni 2idli za
kFeslo, zatéhne zévésy a podobné. Potom vsichni vejdou
dovnitF a na povel zaénou hiedat zménu. Pristé méni ten,
kdo si rozdilu vsimne jako prvni.
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A na zévér vam prejeme, at se vam paérty
vydari a vzijete si spoustu legrace !




