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Pro praváky

Pravák se dívá na svoji levou ruku do dlaně a začíná od palce s abecedou.
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Pro leváky

Levák se dívá se na svoji pravou dlaň a začíná s abecedou od malíčku.



Dejte prsty v pěst a palce nahoru, 
jako kdybyste někomu ukazovali

oběma rukama, že se vám něco povedlo. bB Dd
Na levé ruce veďte čáru od palce dolů

a pak vytvořte bříško napravo,
tam, kde máte své ostatní prsty.

A je tu písmenko malé „bé”.

Na pravé ruce veďte od palce čáru dolů
a pak bříško písmena nalevo

tam, kde máte své ostatní prsty.
A hned je tu písmenko malé „dé”.



e n ab d
Dejte si ruce s palci nahoru před sebe tak, jak vidíte na obrázku.
Představte si, jak vám ruce vytvořily bednu na lahodná jablíčka. 
Ruce vám napoví, jak vypadá písmenko „B” a „D”. 
Bříško písmenka je vždy na tu stranu, kam máte skrčené ostatní prsty.
První písmenko ve slově BEDNA je písmeno „B” a má bříško vpravo. 
Tře� písmenko ve slově BEDNA je písmenko „D” a má bříško vlevo :-) .



o u ab d
Dejte si ruce s palci nahoru před sebe tak, jak vidíte na obrázku

 a představte si, jak vám mezi prsty vyrostla psí bouda.
Hned budete vědět, že písmenko „B” má bříško vpravo a písmenko „D” má bříško vlevo.

Bříško písmenka je vždy na tu stranu, kam máte skrčené ostatní prsty.
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