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LEVA RUKA

Pro pravaky

Pravak se diva na svoji levou ruku do dlané a zacina od palce s abecedou.
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Pro levaky
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Levak se diva se na svoji pravou dlan a za€ina s abecedou od malicku.
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Dejte prsty v pést a palce nahoru,
jako kdybyste nékomu ukazovali
obéma rukama, ze se vam néco povedlIo.

Na levé ruce vedte ¢aru od palce dolu Na praveé ruce vedte od palce ¢aru dolU
a pak vytvorte brisko napravo, a pak brisko pismena nalevo
tam, kde mate své ostatni prsty. tam, kde mate své ostatni prsty.

A je tu pismenko malé ,bé”. A hned je tu pismenko malé ,dé”.
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Dejte si ruce s palci nahoru pred sebe tak, jak vidite na obrazku.
Predstavte si, jak vam ruce vytvorily bednu na lahodna jablicka.
Ruce vam napovi, jak vypada pismenko ,,B” a ,,D”.

BriSko pismenka je vzdy na tu stranu, kam mate skréené ostatni prsty. W
Prvni pismenko ve slové BEDNA je pismeno ,,B” a ma brisko vpravo. ‘ = KLU BKO
Treti pismenko ve slové BEDNA je pismenko ,,D” a ma brisko vlevo :-) . Y Staré Mésto
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Dejte si ruce s palci nahoru pred sebe tak, jak vidite na obrazku
a predstavte si, jak vam mezi prsty vyrostla psi bouda.
Hned budete védét, ze pismenko ,,B” ma brisko vpravo a pismenko ,,D” ma brisko vlevo.
BriSko pismenka je vzdy na tu stranu, kam mate skréené ostatni prsty.
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