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PRAVIDLA HRY: Protahni se se zviratky

! 'Zahrajsihruadobéhni tak do cile za svym kamardadem. » Postupujes vzdy o tolik poli¢ek, kolik ti padne
Postav svou figurku na start a prvni, kdo dobéhne a vstoupi na kostce. Vice hraca muze stat na 1 policku. ;
na poli¢ko cil, ,VYHRAVA”. Cestou se potkds s riznymi zvifdatky, < Kdyzstoupne3na&erné poligko,zdrzisse1kolo. -
které té mohou zdrzet, pomohou ti nebo se v né nachvili + Kdyz stoupne$ na policko s Sipkou, presun se '
proménis. Hru zac¢ina nejmladsi hrac. na poli¢ko ve sméru Sipky.

TIPY! Hru vytrhni nebo vystfihni z novin a vloZ do plastové slozky
nebo podlep kartonem. Vydrzi ti tak déle. Domaluj panackdm
obliceje a obleceni. Panacek se rdzem zmeéni v tebe a tvého
kamarada/ku. Primaluj les, rybnik a louku do mist, kam patfi.
Poradim ti, Ze motyli Iétaji na louce, vodni zvifata budou u rybnika
aVv hlubokém lese muzes$ potkat medvéda nebo vlka. Budeme moc
radi, kdyZ ndm vybarvenou hru nafoti§ a posleS na email:
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* KdyZz stoupnesS na bilé policko se zvifatkem,
zméf se vdané zvifatko a hod'si 2x kostkou nebo .
2 kostkami. Soucet cisel na kostkach ti urci,
kolikrat mas udélat zvifeci pohyb. Pohyb mizes
doprovazet zvukem. V pfipadé, Ze je pro tebe
pohyb moc tézky, ztvarnizvire pantomimicky.

» Prejeme pfijemné straveny volny ¢as :-) I!!

web@klubkosm.cz. Zaslané obrazky vystavime nanasem FB a ty
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Promén se v motyla. Sedni si na zem, skr¢ nohy, spoj chodidla k sobé a pritahni je co nejblize télu. Rukama se chytni
za $picky, zada rovna. Nohama napodob pohyb motylich kfidélek - jemnym kmitanim koleny nahoru a dol{, tolikrat,
kolik ti padlo na kostkach.

Zmén se v zajice. Jdi do dfepu, z ukazovacku a prostiednicku vytvor zajeci usi a pfiloz je k hlavé. V této podobé udélej
tolik skokd, kolik ti padlo na kostkach.

Pfreménil ses v rybu. Lehni si na bficho. Ruce poloZz podél téla a poté zkus tlesknout za zady tolikrat, kolik ti padlo
na kostkach.

Nyni ses stal €apem. Postav se s chodidly u sebe, dej ruce v bok, zvedni jednu nohu a jeji patu opfi o druhou nohu
ze strany pod kolenem. A ted’ zavfi ocCi. Zkus v postoji vydrzet tolik sekund, kolik jsi hodil na kostkach. Mladsi déti
nemusi oCi zavirat, popfipadé si stoupnou na jednu nohu a napnutyma rukama pred télem napodobuji klapani zobaku
capa.

Ted je z tebe Zaba. Udélej diep s koleny od sebe, dlané se opiraji o zem mezi koleny. Vyskoc tolikrat, kolik ti padlo
na kostkach.

Najednou ses proménil v hada. Lehni si na bficho. Opfi se dlanémi o podlozku a zvedej hlavu a hrudnik vzhlru az
do momentu, kdy budes mit predlokti poloZeno na zemi. Zacni syCet a zakyvej hlavou vpravo a vlevo tolikrat, kolik ti
padlo na kostkach.

Najednou ti narostla kridla a je z tebe ptak. Stoupni si, roztahni ruce a napodobuj let ptaka. Obéhni pfitom tolik
kolecek (napf. kolem stolu), kolik ti padlo na kostkach.

Stal ses rakem. Sedni si na zem, ruce dej za sebe tak, aby prsty smérovaly pod zadecek. Couvej jako rak, stfidavé prava
ruka aleva nohavzad. Zadecek je stale nad zemi! Udélej tolik krokd, kolik ti padlo na kostkach.

Proménil ses v kachnu. Jdi do dfepu, co nejvice se narovnej, hrudnik vytahni vzhiaru. A vyzkousej kolébavou kachni
ch(zi. Pfrenes vahu na jednu nohu a druhou zvedni a presun dopredu. Udélej tolik kachnich krokd, kolik ti padlo
na kostkach.

A je z tebe medvéd. Klekni si, zapfi se o Spicky a poloz ruce na zem. Zvedni kolena a vyjdi vpred pravou rukou
a levou nohou, poté jdi vpred levou rukou a pravou nohou. Dej si pozor, at mas kolena stale nad zemi, a udélej tolik
krokd, kolik ti padlo na kostkach.

Narostly ti parohy a je z tebe jelen. Udélej tolik jelenich skokd, kolik ti padlo na kostkach. Vystr¢ koleno pravé nohy
smérem dopfedu a odraz se zlevé nohy.
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Zamotal ses
do pavouci sité

STA RT ‘@‘6‘ ZdrZi té to 1 kO/.O.

Hru si muZes také stahnout
na: www.klubkosm.cz

Snek si s tebou
chce povidat,

zdrZi té .
na 1 kolo. .

Sova ti poradi/c; et
zkratku. '/
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Snek si s tebou
chce povidat,
zdrZi té na 1 kolo.
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