Tvarohová pomazánka s kukuřicí
Suroviny:
1 tučný tvaroh
100g sterilované kukuřice
1 neochucené pomazánkové máslo
100g taveného sýra
100g tvrdého salámu (poličan) vcelku
1 cibule
2 lžíce nasekané petrželky
Pepř, sůl dle chutí

Pracovní postup:
Tvaroh, pomazánkové máslo a tavený sýr utřeme na hladkou hmotu. Cibuli oloupeme a nakrájíme najemno. Tvrdý salám nakrájíme na nudličky. Kukuřici scedíme, opláchneme po tekoucí studenou vodu a necháme okapat. Podle chuti osolíme, opepříme a vše dobře promícháme. Pomazánku namažeme na bílé pečivo a posypeme nasekanou petrželkou.


Šunková  pomazánka

Suroviny
250  g šunky vcelku
2  ks vařená vejce
nakládané okurky
máslo, tavený sýr, majonéza
cibule
[bookmark: _GoBack]hořčice
sůl, pepř

Pracovní postup
Šunku pomeleme, popř. nastrouháme na struhadle, vajíčka nastrouháme,
cibuli nakrájíme najemno, vše dobře promícháme.


